
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Новошинская специальная (коррекционная) школа» 

 

«ПРИНЯТ»  

На заседании педагогического совета  

ГБОУ «Новошинская С(К)Ш» 

Протокол от 26.08.2025г. №1 

 

«УТВЕРЖДЕН» 

ГБОУ Новошинская С(К)Ш» 

Приказ от «26» августа 2025 г. №86  

 

 

 

 

 

Учебный план для обучающихся  

 с нарушением опорно-двигательного аппарата 

с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

 5-9 классов  

 2025-2026 учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Новошино 



2  

Учебный план для   обучающихся 

с нарушением опорно-двигательного аппарата 

 с  легкой  умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

 5-9 классов (Вариант 1) 

  

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения (далее - Учреждение) разработан на основании действующих 

нормативно-правовых документов, обеспечивающих реализацию прав детей с 

особыми образовательными потребностями, в том числе: 

-Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 

Структура и содержание учебного плана 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Новошинская специальная (коррекционная (далее - учебный план), 

реализующие ФАООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Реализация учебного плана обучения обучающихся с нарушением опорно-
двигательного аппарата с нарушением интеллекта (вариант 6.3) направлена на 
расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов глубоко 

умственно отсталых детей, имеющих тяжёлые и множественные нарушения в 
развитии, формирование доступных академических знаний. 

Учебная нагрузка 33 учебных недель в году со 2 по 9 класс в 2025-2026 учебном 

году. 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 академических часов на II 

этапе обучения (V - IX класс)  
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Недельные учебные плана для ФАООП УО (вариант 2) разных нозологических 

групп, рассчитанные на 13-летний период обучения (с 1 дополнительного по 4 класс, 

с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс). 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в 

случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области 

образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. На каждом этапе 

обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

I часть – обязательная часть, включает:  

 

 В 5-9 классах шесть образовательных областей, представленных десятью 

учебными предметами:  

Образовательные области Учебные предметы 

1. Язык и речевая практика 1 Русский язык  

2. Математика 2. Математика 

3.Информатика 

3. Естествознание 4. Природоведение 

5. Биология  

6. География 

4 Человек и общество 7. Мир истории 

8. История Отечества 

9. Основы социальной жизни 

4. Искусство 

 

10. Музыка  

11. Рисование 

5. Физическая культура 9. Адаптивная физическая культура 

6. Технология  10. Труд (Технология) 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным  
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ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре АООП ГБОУ 

«Новошинская С(К)Ш», приведены в Адаптированной основной 

общеобразовательной программе, рабочей адаптированной образовательной 

программе по предмету 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся, в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область 

Учебные предметы обязательной части в учебном плане представлены в полном 

объеме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету: 

 Язык и речевая практика 

       Русский язык изучается 5-9 классах в объеме 4 часов в неделю.  

Изучение русского языка направлено на формирование первоначальных навыков 

чтения и письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных 

представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике 

получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения 

практико-ориентированных задач. 

Чтение (Литературное чтение) изучается в объеме: 5-9 классы - 4 часа в неделю. 

Учебный предмет направлен на осознание значения чтения для решения социально 

значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства 

прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и 

правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, 

осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. 

Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

 «Математика» представлена предметом «Математика» и «Информатика». 5-6 

классах в объеме 4 часов в неделю, в 7-9 классах в объеме 3 часов в неделю. 

Информатика изучается в 7-9 классах в объеме 1 час в неделю. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном 

обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

арифметических задач и другими). 

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры в различных 

видах практической деятельности). 
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Развитие способности использовать некоторые математические знания в 

жизни. Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности. 

«Естествознание» представлена предметами в 5,6 классах «Природоведение», 

предмет изучается в объеме 2 часа в неделю, «Биология» изучается с 7 по 9 классы в 

количестве 2 часов в неделю, в 6,8,9 классах «География» изучается в объеме 2 часа 

в неделю. 

Основная цель предмета 

Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и подготовить 

учащихся к усвоению систематических биологических и географических знаний. 

Основными задачами курса «Природоведение» являются: 

— формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

— демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

— формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

— воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основными направлениями природоохранительной работы; 

— воспитание социально значимых качеств личности. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, 

умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-

следственные связи и зависимости. 

Курс «Биология» направлен на формирование у учащихся элементарных 

научных представлений о компонентах живой природы: строении и жизни растений, 

животных, организма человека и его здоровье, навыков правильного поведения в 

природе, способствовающие экологическому, эстетическому, физическому, 

санитарно-гигиеническому, половому воспитанию подростков. 

Курс «География» направлен на усвоение элементарных знаний по физической 

и экономической географии России, на формирование элементарных представлений 

о географии материков и океанов, на расширение географических представлений о 

родном крае. 

«Человек и общество» представлена предметами: 

«Основы социальной жизни», который изучается с 5 класса в объеме 2 часа в неделю; 

«Мир истории», который изучается в 6 классе в объеме 2 часа в неделю; 

«История Отечества» изучается с 7 по 9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

«Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Курс «Мир истории» направлен на формирование первоначальных временных 

исторических представлений. Установление простейших взаимосвязей между 

историческим временем и изменениями, происходящими в предметном мире (мире 

вещей); жизни отдельного человека и общества. 

Основные цели изучения Истории Отечества — формирование нравственного 

сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие 
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умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; 

развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

«Искусство» представлена предметами «музыка» и «рисование 

(изобразительное искусство)». 

Музыка изучается в объеме 1 час в неделю в 5 классе -. «Музыка» — учебный 

предмет, предназначенный для формирования у  обучающихся с нарушением 

интеллекта  элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального 

искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 

деятельности. 

Цель — приобщение к музыкальной культуре  у обучающихся с нарушением 

интеллекта как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Рисование (изобразительное искусство) в 5 классе в объёме 2 часа в неделю. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

учащегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в 

жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного 

отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться 

полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Коррекция недостатков психического и физического развития учащихся на 

уроках изобразительного искусства заключается в коррекции познавательной 

деятельности, ручной моторики, улучшения зрительно-двигательной координации, 

развитии аналитических способностей, зрительной памяти, внимания, 

наблюдательности, образного мышления, представления и воображения. 

«Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная физическая 

культура», который с 5 класса в объеме 2 часов в неделю 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, в воспитании 

интереса к физической культуре и спорту, в формировании и совершенствовании 

основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. 

«Технология» представлена предметом Труд(Техноглогия), который изучается 

в 5 классе  в объёме 6 часов в неделю, с 6-9 классах в объеме 7 часов в неделю. «труд 

Технология)» у девочек по направлению «Швейное дело», у мальчиков  по 

направлению «Слесарное дело» 

Основная цель изучения предмета  
Цель изучения предмета Труд(Технология) заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета способствует получению обучающимися 

первоначальной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в 

процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; 

развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 
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учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния 

здоровья. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

В соответствии с психофизическими особенностями учащихся, их особыми 

образовательными потребностями, учитывая мнение родителей (законных 

представителей)  количество часов, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, отводятся на следующие учебные предметы: в 5,6 

классах – по 1 часу на математику, по 1 час на  русский язык, в 7,8,9 классах  по  1 

часу  на математику. 

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными 

занятиями, которые включают логопедические, психокоррекционные занятия и 

занятия ритмикой. 

Логопедические занятия проводятся в 1-9 классах объеме в 3 часа в неделю. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии 

всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической), связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

Психокоррекционные занятия (развитие психомоторики и сенсорных 

процессов) проводятся в объеме 2х часов в неделю  

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с учащимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного 

поведения. 

Предмет Двигательная коррекция изучается в 1-9 классах в объёме 1 часа в 

неделю. 

Целью курса является  обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и 

развитие способности к движению через целенаправленное обучение и тренировку 

функциональных двигательных навыков. 

На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с нарушением 

интеллекта 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Продолжительность коррекционно- развивающих занятий варьируется с учетом 

психофизического состояния ребенка и составляет до 25 минут. 
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Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Учреждение предоставляет обучающимся возможность 

выбора занятий, направленных на их развитие.  

Организационные формы определены с учётом реальных условий, особенностей 

обучающихся и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей)- праздники, воспитательные мероприятия, доступная проектная 

деятельность, часы общения, экскурсии, игры, викторины, конкурсы и т.д.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия с участием организаций дополнительного 

образования детей, организаций культуры и спорта и пр. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций 

отдыха и оздоровления детей.  

Организация внеурочной деятельности в учебное время осуществляется в рамках 

работы групп продленного дня воспитателями, педагогом-психологом, учителем-

логопедом, учителями-предметниками, в каникулярный период-классными 

руководителями, педагогами дополнительного образования. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться  Учреждением  самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

и множественными нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных 

занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляться Учреждением самостоятельно, исходя из особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность 

коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

обучающегося до 25 минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной 

деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю.  Из 10 

часов внеурочной деятельности в неделю не менее 5 часов отводится на реализацию 

коррекционно-развивающей области. 

Коррекционный курс «Психомоторика». проводятся в объеме 2х часов в 

неделю  

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с учащимися, направленными на преодоление или ослабление 
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проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного 

поведения. 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция». Целью занятий является 

обогащение сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к 

движению и функциональному использованию двигательных навыков. Основные 

задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации. На курс «Двигательное развитие» отводится 1 час 

в 5-9 классах. 

Коррекционный курс «Логопедические занятия. 5-9 классах объеме в 3 часа в 

неделю. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии 

всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической), связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

также неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 

организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется Учреждением в рамках общего количества часов, 

предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося 

средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а 

также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися 

сверстниками и взаимодействие с обществом.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

и СИПР определяет Учреждение. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

духовно-нравственному, художественно-эстетическому, общекультурному, а также 

для расширения коммуникации обучающихся с обществом и сверстниками. 

Недельная нагрузка в 5 классе составляет 5 часов:  

- духовно-нравственное направление «Разговоры о важном» - 1 час; 

«Семьеведенье» - 1 час;  

- техническое направление «Воздушный змей» - 2 часа, «3Д моделирование» - 

1 час. 

Формы организации образовательного процесса 
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Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 

Учреждение. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., 

фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. 

Коррекционные курсы реализуются как в форме индивидуальных, так и 

групповых занятий, форма занятий зависит от особенностей развития обучающихся, 

а также опирается на рекомендации ТПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия 

варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.  

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность 5-9 классах– 34 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Форма обучения очная. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

образования обучающихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

определяется расписанием учебных и внеурочных занятий. Равномерное 

распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с 

необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных 

действий, отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом 

расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы 

на ряд предметов практического содержания увеличиваются 
 

 

 

Недельный учебный  

Недельный учебный план адаптированной основной образовательной программы 

образования обучающихся с НОДА с  легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) для V-IX классов 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

Области Класс 

Учебные 

предме

ты 

Количество часов в год Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 20 

практика 1.2.Чтение (Литературное 4 4 4 4 4 20 

 чтение)       

2. Математика 2.1. Математика 4 4 3 3 3 17 
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 2.2. Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 - - - 4 
 3.2. Биология - - 2 2 2 6 
 3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 
общество 

3.4. Основы социальной       

 жизни 2 2 2 2 2 10 
 3.5. Мир истории - 2 - - - 2 

 3.6. История Отечества - - 2 2 2 3 

5. Искусство 4.1. Музыка 1 - - - - 1 
 4.2. Рисование 2 - - - - 2 
        

6. Физическая 
культура 

5.1. Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 15 

7.Труд (Технология) 6.1. Труд (технология)  6 6 7 7 7 10 

Итого  27 28 28 28 28 142 

Часть, формируемая участниками 
образовательных 
отношений: 
-Русский язык  
- Математика 

2 
 
 

1 
1 

2 
 
 
1 
1 

2 
 
 
1 
1 

2 
 
 
1 
1 

2 
 
 
1 
1 

10 
 
 
5 
5 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 
5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область: 

-Логопедические занятия  
-Психомоторика 
-Двигательная коррекция  

5 

2 

2 
1 

5 

2 

2 
1 

5 

2 

2 
1 

 

5 

2 

2 
1 

5 

2 

2 
1 

25 

10 

10 

5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 
-Разговоры о важном 
-Семьеведение 
- Воздушный змей 
- 3 Д Моделирование 
 

5 
1 
1 
2 
1 
- 

5 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
1 
1 
1 
1 
1 

25 
5 
5 
6 
5 
4 

 

 

Формы аттестации 
для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

Учебные 

дисциплины 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Чтение  Проверка 

навыка чтения 

и пересказа 

Проверка 

навыка чтения 

и пересказа 

Проверка 

навыка чтения 

и пересказа  

Проверка 

навыка чтения 

и пересказа 

Проверка 

навыка чтения 

и пересказа 

Русский язык  Контрольный 

диктант и (или) 

контрольное 

списывание  

Контрольный 

диктант и (или) 

контрольное 

списывание  

Контрольный 

диктант и (или) 

контрольное 

списывание   

Контрольный 

диктант и (или) 

контрольное 

списывание   

Контрольный 

диктант и (или) 

контрольное 

списывание   

Математика  Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
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Информатика 

 

- - Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Природоведение  Тесты, 

самостоятельна

я работа  

Тесты, 

самостоятельна

я работа  

- - - 

География - Тесты, 

самостоятельна

я работа  

Тесты, 

самостоятельна

я работа  

Тесты, 

самостоятельна

я работа 

Тесты, 

самостоятельна

я работа 

Биология -  

- 

Тесты, 

самостоятельна

я работа  

Тесты, 

самостоятельна

я работа 

Тесты, 

самостоятельна

я работа 

Мир истории - Самостоятельна

я работа, тесты  

- - - 

История отечества - - 

 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

Викторина, 

выставка 

- - -  

Музыка Творческие 

задания, 

музыкальные 

викторины 

- - - - 

Адаптивная физическая 

культура  

Сдача учебных  

параметров 

Сдача учебных 

параметров 

Сдача учебных 

параметров 

Сдача учебных 

параметров 

Сдача учебных 

параметров 

Основы социальный 

жизни 

Тестирование, 

практическая 

работа 

Тестирование, 

практическая 

работа 

Тестирование, 

практическая 

работа 

Тестирование, 

практическая 

работа 

Тестирование, 

практическая 

работа 

Труд (технология) 

(слесарное дело) 

Контрольный 

тест (практика) 

Контрольный 

тест (практика) 

Контрольный 

тест (практика) 

Контрольный 

тест (практика) 

Контрольный 

тест (практика) 

 Труд (технология) 

(швейное дело) 

Тесты, 

практическая 

работа 

Тесты, 

практическая 

работа 

Тесты, 

практическая 

работа 

Тесты, 

практическая 

работа 

Тесты, 

практическая 

работа 

Внеурочная деятельность   

«Разговоры о важном» Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

«Семьеведение»  Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Россия -мои горизонты 

(профминимум) 

- Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Разноцветная планета Выставка работ Выставка работ Выставка работ Выставка работ Выставка работ 

Воздушный змей 

3 Д Моделирование 

 

Выставка работ Выставка работ Выставка работ Выставка работ Выставка работ 

Коррекционно-развивающие курсы  

Логопедические занятия Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Ритмика Практические 

задания, 

упражнения 

Практические 

задания, 

упражнения 

Практические 

задания, 

упражнения 

Практические 

задания, 

упражнения 

Практические 

задания, 

упражнения 

Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

Наблюдения Наблюдения Наблюдения Наблюдения Наблюдения  

 

 

 

 

 


	Недельный учебный план адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с НОДА с  легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

